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Itsestään säännöllisesti huolehtiminen
ulkoisesti ja sisäisesti on vuoden 2024
hyvinvointiteko ITSELLEEN.*

VUODEN 2024 HYVINVOINTITEKO 

SANOMAT

*toimituksen mielipide



Kädessäsi on tällä hetkellä historian ensimmäinen
Tapahtumakartanon Sanomat. Mutta ei missään nimessä
viimeinen!

Tapahtumakartano on tunnelmallinen tapahtumien talo
Tiihalassa, Kangasalla. Tämän lisäksi Tapahtumakartanon
tiloissa toimii useampi upea, osaava ja taitava yrittäjä.
Esittelyt heidän palveluistaan sekä yrityksistä löydät
jatkamalla lukemista.

Olet koska tahansa tervetullut tutustumaan taloon ja sen
yrittäjiin tarkemmin. Laita meille viestiä ja sovitaan aika,
niin osataan laittaa kahvia tippumaan. Yhteystiedot
löydät jokaisen yrityksen omalta esittelysivulta.

Mukavia lukuhetkiä!

Hyvä lukija,

Iina, sekä muu 
Tapahtumakartanon väki



JUHLATILA
Meiltä löydät kahdesta kerroksesta tilat n.160 hengelle ja
kesäisin juhlitaan myös piha-alueella. Idyllinen miljöö,
tunnelmallinen musiikki ja maukas ruoka yhdistettynä
viihdyttävään ohjelmaan takaavat onnistuneet juhlat!

KOKOUSTILA
Nykyaikasella kokoustekniikalla varustellut kokoustilamme
ovat vuokrattavissa tuntiperusteisesti tai valmiiksi
paketoituina kokouspalveluina - juuri teidän tarpeiden ja
toiveiden mukaisesti.

YRITTÄJIEN TYÖTILA
Tapahtumakartanon toisesta kerroksesta löydät
“yrittäjäsiiven”, jossa sijaitsee kuusi kappaletta
pitkäaikaisvuokrattavia työhuoneita yrittäjille.

KARTANON KLUBI
Satunnaista yhteisöllistä työtilaa ja työyhteisöä kaipaavilla on
mahdollisuus liittyä Kartanon Klubiin, ja tätä kautta olla osa
Tapahtumakartanon arkea.

Mikä on
Tapahtumakartano?

TAPAHTUMATILA
Talo ja iso piha-alue muovautuvat monenlaisen tapahtuman
tarpeisiin. Oli kyseessä sitten koulutus, myyjäiset,
hyvinvointiretriitti tai päiväleiri, meillä järjestät
kertaluontoiset sekä toistuvat tapahtumat vaivattomasti.

www.tapahtumakartano.fi
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Ryhmätyötilassa
kokoustaa 2-12 ja 
yläsalin puolella jopa 40
henkilöä. Tilat ovat
varusteltu nykyaikaisella
kokoustekniikalla, ja
perinteisempää tapaa
suosivillle on tarjolla
myös kirjoitusvälineet
sekä luentotaululehtiö.

Kokouspäivä Tapahtumakartanolla

Kun laitatte pikkutakit
hetkeksi naulaan ja
korkkarit sivuun, vedätte
miellyttävät villasukat
jalkaan ja istutte
rennosti sohvalle,
keinutuoliin tai
säkkituoleille, aivotkin
saavat tilaa rentoutua ja
kanavat uusien ja
mahdollisesti
käänteentekevienkin
ajatusten synnylle
avautuvat. 

KOKOUS 3H
Sisältää kahvit, suolaisen
ja makean kahvileivän,
sekä ryhmätyötilan 3
tunnin ajaksi.

AAMUPÄIVÄN KOKOUS
Sisältää kahvit, suolaisen
ja makean kahvileivän,
lounaan sekä tilavuokran.
Ryhmätyötila
käytettävissänne klo 8-14.

TIIMI- / KOKOUSPÄIVÄ
Aloittakaa päivä
aamupalalla, ja siirtykää
sen jälkeen yläsaliin tai
ryhmätyötiloihin
jatkamaan. Lounas ja
iltapäiväkahvit katetaan
sovitusti. Tilat
käytettävissä klo 8-18.

Kumppaniverkostomme
kautta on mahdollista
saada niin sisällöllistä
apua erilaisiin
liiketoiminnan
kehittämisen tai
johtamisen teemoihin,
kuin hyvinvoinnin
tukemiseen liittyviä
palveluita. Laajemman
verkostomme avulla
toteutamme minkä
tahansa mielenkiintoisen
ohjelman tai palvelun,
kysy siis rohkeasti!

TUO TYÖRYHMÄ KARTANON RAUHAAN KESKUSTELEMAAN JA IDEOIMAAN.
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“Tilat tarjosivat vieraille mahdollisuuden nauttia ensin

alakerrassa tarjoiluista, jonka jälkeen siirtyivät

yläkertaan valmistetun ohjelman ääreen. Samaan

aikaan alakerrassa kattauksen vaihto ja

ohjelmaosuuden jälkeen uudelleen tarjoilujen pariin.

Tunnelma oli täydellinen rentoihin lastenjuhliin, jossa

useampi sukupolvi sai nauttia yhteisestä juhlasta.

Tästä tulee perinne!”



Tärkeintä on tunnelma.H ä ä s u u n n i t t e l u  B l u s h
www.b lush . f i

he l lo@blush . f i

Olemme oikea osa häätiimiinne, jos
arvostatte asioiden hoituvan ilman, että
jokaista yksityiskohtaa tarvitsee käydä
erikseen läpi. Meidän tehtävämme on saada
homma toimimaan – tavalla tai toisella –
ilman, että teidän tarvitsee huolehtia työn
vaiheista ja mahdollisten haasteiden
selättämisestä.

Suosimme parhaamme mukaan paikallista
osaamista ja arvostamme ennakko-
luulotonta käytännönläheisyyttä. Pyrimme
hyödyntämään vuokrasomisteita kaikessa
tekemisessä, ja uusien tuotteiden kohdalla
yritämme jo ennen itse hankintaa keksiä
niille jatkokäyttöä.

Meiltä saat kokonaisvaltaisen
hääsuunnittelun lisäksi myös pelkän
juhlapaikan somistuksen, kertaluontoista
apua Kahvitunnilla Hääsuunnittelijan
kanssa, sekä Hääsuunnittelua
Kuukausisopimuksella.
Somistevuokraamomme löytyy
Tapahtumakartanon tiloista ja on avoinna
sovitusti. 

Unelmoitko sanovasi "tahdon" 
viehättävässä kartanomaisessa
ympäristössä?

Kuvittele idyllinen maisema
ympäröitynä rehevällä vihreydellä.
Lempeä tuuli kuljettaa lintujen laulua
ja lehtien kahinaa, luoden rauhallisen
tunnelman, joka varastaa sydämesi.
Kaupungin ja luonnon harmoninen
yhdistelmä. Vain yksi ramppi
Kangasalan keskustasta ja reilu vartti
Tampereelta. 

Tapahtumakartano on täynnä lämpöä
sekä luonnon kauneutta. Nosta malja
omenapuun katveessa ja nauti
päivästä itsellesi tärkeiden ihmisten
ympäröimänä. Isot ikkunat ja
kartanomainen ympäristö tarjoavat
henkeäsalpaavat näkymät viheralueen
ympäröidessä tilamme. Suojaisalla
mutta avaralla piha-alueella onnistuu
myös vihkiminen paikan päällä.

Alakerran juhlasaliin mahtuu noin 50
henkilön istuva ruokailu. Kun sekä ala-
että yläkerta otetaan molemmat
käyttöön, tilamme soveltuvat jopa yli
sadan henkilön häätilaisuuksiin
järjestelyistä riippuen. Nykyaikainen
AV-laitteistomme mahdollistaa
alasalissa tapahtuvien puheiden ja
ohjelmien seuraamisen yläsalien
screeneiltä.

Voit vuokrata vain tilan ja tuoda itse
omat tarjoilut, tai halutessasi
hoidamme somistuksen, kukat, sekä
muut juhlapalvelut puolestasi yhdessä
yhteistyö-kumppaneidemme kanssa.
Tiloistamme löytyy oma somiste-
vuokraamo sekä hääbaari -palvelu
hääpäivän toteuttamisen avuksi. 

www.tapahtumakartano . f i
@tapahtumakartano
#tapahtumakartanontar inat

Häät Tapahtumakartanolla
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Lue lisää Mielen Taitojen Akatemian nettisivuilta tai ota suoraan yhteyttä: 
rosa@mielentaitojenakatemia.fi, 0407086381, y-tunnus: 3381023-7 

 "Aivan mahtava ja ammattitaitoinen
valmentaja! Rosa oli ymmärtäväinen, eikä

antanut suoria vastauksia pohtimiini
asioihin. Parasta valmennuksessa oli se, että

sai itse oivaltaa asioita ja valmennuksen
viimeisellä kerralla oloni oli voimaantunut ja

onnellinen!"

MIPSY Mielen hyvinvointivalmennus, 5kk

Asiakaspalaute

Stressinhallinta ja palautuminen

Kehomieliyhteys

Paremmat yöunetAjatuksien hallinta

Tunnetaidot

Itsetuntemus

Rosa Rantti - Psyykkinen valmentaja,
Lifecoach & Ratkaisukeskeinen

valmentaja (LCAF)

Ihmissuhteet

100h

Yksilövalmennus

Valitse 2kk, 5kk tai vuoden
valmennuspaketti! 
Hinnat alkaen 397 €

Mielen Taitojen Akatemiasta saat
apua mm. näihin teemoihin: 

Palvelut yrityksille

Yksilövalmennus Tapahtumakartanolla
tai etänä mistä päin maailmaa tahansa
Sisältää tapaamiset, materiaalit, työkalut,
tehtävät, yhteydenpidon ja paljon muuta!
100% tyytyväisyystakuu
Verkkokurssi tulossa!

Yli 100h onnistunutta
valmennustuntia takana
tyytyväisten asiakkaiden
kanssa! <3 

Priorisoi mielen hyvinvointi ykköseksi,
ja tee muutoksesta mahdollista
mielen taitojen avulla! 

Työntekijöiden yksilövalmennus 
Sisältää tapaamiset etänä, tehtävät
ja harjoitukset, työkalut ja
materiaaleja

Työhyvinvointia tukevat Workshopit.
Valitse valmis teema tai räätälöidään
sopiva. Sopii esim. tykypäivä -
ohjelmaksi tai henkilöstön
kehityspäiville.

Haluatko oppia kestäviä mielen taitoja, jotka
lisäävät elämääsi mielen keveyttä ja elämäniloa
parhaimmillaan koko loppuelämäksi? Mielen
Taitojen Akatemia on paikka sinulle, joka haluat
voida paremmin arjessa, kehittää itseäsi ja ottaa
vastuuta elämästäsi, kuitenkin ilman hyvinvoinnin
suorittamista tai lukemattomien pikavinkkien
kahlaamista. Olet lämpimästi tervetullut juuri siinä
elämäntilanteessa, kuin oletkin tällä hetkellä. 

www.mielentaitojenakatemia.fi Seuraa somessa: @mielentaitojenakatemia

Workshop ryhmille
Toteutus Tapahtumakartanolla,
asiakkaan omissa tiloissa tai etänä
Sisältää sekä teoriaa että itsenäisiä ja
ohjattuja harjoituksia
Inspiroivaa ja mukavaa tekemistä!
Valitse valmis teema, tai räätälöidään
ryhmälle sopiva. Sopii esim. synttäri- tai
polttariaktiviteetiksi. 



Jalkahoitola
Heinävarvas

Olen toukokuussa 2024 valmistuva terveydenhuollon
jalkojenhoitaja ja sairaanhoitaja. Aikaisemmin työskentelin
leikkaussalissa jalkojen parissa ja nyt kesäkuusta eteenpäin

tarjoan monipuolista jalkojenhoitoa Tiihalan
Tapahtumakartanolla.

Lämpimästi tervetuloa,
Tiia 
IG: jalkojenhoitaja_tiia

Hei!

Silikoniortoosi (esim.
vasaravarpaat, vaivaisenluu)
Diabeetikon jalkojenhoito ja
jalkojen riskiluokitus
Koti- ja laitoskäynnit

Känsien ja kovettumien
poisto
Kynnen oikaisuhoito
Kynnen ohennus
Tukisukkien mittatilaus

Palveluihini kuuluu mm.
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✦ Ihotyypillesi räätälöidyt kasvohoidot, käyttäen
huippulaadukkaita tuotteita ja laitteita.
✦ Kestovärjäykset ja kestotaivutukset, jotka
tuovat kasvoillesi ilmettä ja helpottavat arkeasi.
✦ Kestolakkaukset, jotka antavat kynsillesi
kauniin ja pitkäkestoisen ilmeen.
✦ Kehoa ja mieltä rentouttavat hieronnat,
tarjoten täydellisen pakopaikan arjen kiireiltä.
✦ Jalkahoidot, jotka antavat jaloillesi
ansaitsemansa huolenpidon ja hemmottelun.
✦ Yksilölliset meikkiopastukset; juhla- sekä
arkipäivämeikit korostamaan parhaita piirteitäsi.
✦ Värianalyysit ja pukeutumisneuvonta,
korostamaan persoonallista tyyliä ja auttamaan
löytämään vaatteet, jotka istuvat täydellisesti  
luonnollista kauneutta tukien.
✦ Räätälöidyt hoitopaketit eri tilanteisiin ja
tapahtumiin. Olipa kyseessä merkkipäivä,
erityinen juhlatilaisuus tai halu hemmotella itseäsi,
suunnittelemme yhdessä juuri sinulle sopivan
hoitokokonaisuuden, joka vastaa toiveitasi ja
tarpeitasi.

Kauneushuone Hellä on paikka, jossa
kauneus ja hyvinvointi kohtaavat.

Olipa kyseessä pieni hemmotteluhetki itsellesi tai
kokonaisvaltainen muodonmuutos, olen täällä
auttamassa sinua saavuttamaan unelmiesi lookin.

Tervetuloa Kauneushuone Hellään – missä
jokainen päivä on mahdollisuus loistaa!

Lämpimästi,

Johanna / Kauneushuone Hellä

Hei, olen Johanna, kosmetologi ja
vaatetusompelija, sekä Kauneushuone Hellän
ylpeä omistaja. Intohimoni kauneuden ja
muodin maailmaan syttyi jo nuorena, mikä
inspiroi minua perustamaan Kauneushuone
Hellän viime joulukuussa. Vaikka olen
suhteellisen uusi yrittäjänä, olen omistautunut
kokoamaan ja kehittämään osaamistani
ihonhoidon, meikkaamisen sekä stailauksen
parissa. Nuoren ikäni ansiosta visuaalisuuteni on
modernia ja tyylikästä, tuoden uusia tuulia
perinteiseen kauneudenhoitoon. Tämä intohimo
ohjaa minua tarjoamaan asiakkaille
laadukkaita ja henkilökohtaisia palveluita,
jotka vastaavat nykyajan tarpeita.
Kauneushuone Hellä on enemmän kuin
pelkkä työpaikka; se on paikka, jossa voin
toteuttaa intohimoani auttaa muita tuntemaan
olonsa kauniiksi ja itsevarmaksi. Luonto, liikunta
ja terveelliset elämäntavat ovat lähellä
sydäntäni, ja haluan innostaa myös muita
kulkemaan kohti terveellisempää ja
tasapainoisempaa elämää. Pyrin luomaan
ympäristön, jossa jokainen voi olla oma
itsensä, juhlien yksilöllistä kauneuttaan ja
tukien luonnollista hehkua. Tarjoan laajan
valikoiman kauneudenhoito- ja
hyvinvointipalveluita, jotka on suunniteltu
vastaamaan jokaisen asiakkaan ainutlaatuisiin
tarpeisiin. Minulle on tärkeää tarjota
jokaiselle asiakkaalle henkilökohtaista ja
huolellista palvelua. 

Kauneushuone Hellä



Olen Mirka ja tarjoan LEMPEEn rentouttavia palveluita just Sulle. Löysin tieni
äänimaljojen pariin vuosia sitten - aluksi uutta kokeillen ja maljojen sointiin ihastuen.
Saadessani maljahoidoista valtavasti apua kehon ja mielen rauhoittamiseen aloin
kypsytellä ideaa kouluttaa itseäni hoitojen ja rentoutusten pariin. Hektisen elämän, ison
perheen ja työelämän koukeroissa huomasin saavani tästä enemmän kuin osaan tässä
sanoittaa✨

Vastapainoksi arjen intensiiviselle työskentelylle sekä fyysiselle ja henkiselle kuormalle
huomasin hoitojen parissa avautuvan yhteyden itseen ja hoitoa saavaan asiakkaaseen
luovan niin paljon hyvää: antaen voimaa, mielenrauhaa, toivoa ja vahvaa luottamusta.
Rentouttaen kehon kireyksiä, purkaen mielen kuormaa, tasapainottaen
kokonaisvaltaisesti kehoa ja elimistöä. Aineenvaihdunta ja verenkierto vilkastuu ja
henkiset ja fyysiset jumit helpottaa. Tervetuloa kokemaan tämä ja paljon muuta, avaa
yhteys itseen ja voimaannu ✨

Maljojen soinnin aikaansaava yhden tunnin mittainen rentous vastaa kolmea tuntia syvää
unta. Äänimalja-rentoutuksen avulla tasapainotetaan tilaa tai kerätään pankkiin lisää
voimavaroja. Jos olosi on jo tasapainossa, saat hoidoista ja rentoutuskylvyistä energiaa
ja tilaa luoda sekä rakentaa uutta ✨  

Aivan erityinen paikka sisimmässäni on äideille, lapsille ja perheille - olette kaikki
tervetulleita, erikseen tai yhdessä �

Voit tulla matalalla kynnyksellä tutustumaan maljojen maailmaan viikkotunnille, 
ota kaveri tai perhe mukaan ja anna maljojen rentouttaa.

Seuraavat viikkotunnit ja lisätietoa, Facebook ja Instagram: Lempee keho ja mieli -
sivustoilla. Ota sivut seurantaan!

Olen täällä Sinua varten, lämpimästi tervetuloa ✨

LEMPEEn Mirka

Voit varata ajan hoitoihin:
lempeekehojamieli@gmail.com

vello.fi/lempee-kehojamieli

KUUMAKIVIHOITO
KUUMAKIVIHOITO
ÄÄNIMALJAHOITO
ÄÄNIMALJA PARIHOITO
KUUMAKIVIHOITO & 
ÄÄNIMALJARENTOUTUS
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90€

(45)
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(60)
(100)

SOINTUKYLPY RENTOUTUKSET RYHMILLE
SEKÄ HOITOAIKOJEN JA -YHDISTELMIEN

MUUTOKSET, KYSY LISÄÄ!
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Tervetu loa  Tunte iden Tupaan ,

terapia-  ja  va lmennuspalve lu iden maai lmaan ,  missä  s inä  o let  keskip isteenä .

Olen Minna Laht i ,  empaatt inen ,  kuunte leva ,  a i to  ja  he lpost i  lähestyttävä .  Uskon ,
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Tutustu  minuun ja  pa lve lu ih in i  l i sää  oso i t teessa  www.tunte identupa .com
Löydät  minut  myös  FB:  Tunte iden Tupa

Yhteyttä  vo i t  ottaa  myös sähköpost i tse  minna@tunte identupa .com

ja  puhel imitse  minut  tavo i t taa  ark is in  k lo  17-19 a l la  o levasta  numerosta

0452089122

QR- koodi  oh jaa  s inut  suoraan kot is ivu i l len i ,
 josta  löydät  enemmän t ietoa .

 
Tapaamiset  yks i löterapiassa  vo idaan toteuttaa  joko kasvokkain  ta i  etänä ,  va l intas i  mukaan .

Mahdol l i suus  terapiatapaamis i in  myös  lauanta is in .
Halutessas i  vo i t  varata  ens in  maksuttoman 30 min a lkukarto i tuspuhelun .

Ens immäinen tapaamiskerta  -50% ja  ne l jä  etukäteen
sov i t tua  tapaamiskertaa  -10%. 

Alennukset  koskevat  Ratkaisukeskeísen lyhytterapian
palve lu i ta .

 
Opiskel i jat ,  e läkelä iset  ja  työttömät  -20%.

(Alennus  koskee va in  normaal i  h inta is ia  käynte jä ,
e i  vo i  yhdistää  muih in  a lennuks i in . )

Ka ikk i  h innat  s isä l tävät  24% ALV:n

Olen Mirka ja tarjoan LEMPEEn rentouttavia palveluita just Sulle. Löysin tieni
äänimaljojen pariin vuosia sitten - aluksi uutta kokeillen ja maljojen sointiin ihastuen.
Saadessani maljahoidoista valtavasti apua kehon ja mielen rauhoittamiseen aloin
kypsytellä ideaa kouluttaa itseäni hoitojen ja rentoutusten pariin. Hektisen elämän, ison
perheen ja työelämän koukeroissa huomasin saavani tästä enemmän kuin osaan tässä
sanoittaa✨

Vastapainoksi arjen intensiiviselle työskentelylle sekä fyysiselle ja henkiselle kuormalle
huomasin hoitojen parissa avautuvan yhteyden itseen ja hoitoa saavaan asiakkaaseen
luovan niin paljon hyvää: antaen voimaa, mielenrauhaa, toivoa ja vahvaa luottamusta.
Rentouttaen kehon kireyksiä, purkaen mielen kuormaa, tasapainottaen
kokonaisvaltaisesti kehoa ja elimistöä. Aineenvaihdunta ja verenkierto vilkastuu ja
henkiset ja fyysiset jumit helpottaa. Tervetuloa kokemaan tämä ja paljon muuta, avaa
yhteys itseen ja voimaannu ✨

Maljojen soinnin aikaansaava yhden tunnin mittainen rentous vastaa kolmea tuntia syvää
unta. Äänimalja-rentoutuksen avulla tasapainotetaan tilaa tai kerätään pankkiin lisää
voimavaroja. Jos olosi on jo tasapainossa, saat hoidoista ja rentoutuskylvyistä energiaa
ja tilaa luoda sekä rakentaa uutta ✨  

Aivan erityinen paikka sisimmässäni on äideille, lapsille ja perheille - olette kaikki
tervetulleita, erikseen tai yhdessä �

Voit tulla matalalla kynnyksellä tutustumaan maljojen maailmaan viikkotunnille, 
ota kaveri tai perhe mukaan ja anna maljojen rentouttaa.

Seuraavat viikkotunnit ja lisätietoa, Facebook ja Instagram: Lempee keho ja mieli -
sivustoilla. Ota sivut seurantaan!

Olen täällä Sinua varten, lämpimästi tervetuloa ✨
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Voit varata ajan hoitoihin:
lempeekehojamieli@gmail.com
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Meidät tavoitat:

iina.runsas@feelya.fi

Sähköposti

+358 40 680 8066

Puhelin

www.feelya.fi

Nettisivut

#feelyapromotion

@feelyapromotion

Tapahtumamarkkinointi
Näy ja kuulu ennen
tapahtumaa sekä sen aikana

Tapahtumien toteutus
Muutamme suunnitelmat
onnistuneeksi toteutukseksi

Tapahtumahenkilöstö
Henkilöstömme huolehtii
vieraistasi kuin omistaan

Tapahtumasuunnittelu
Suunnittelemme, ideoimme,
etsimme ja mahdollistamme

Palvelut

TAPAHTUMIA 
& ELÄMYKSIÄ 

Herätä tunteita ja
kehitä palveluajattelua

Feelya Promotion on elämyksiin ja
palveluajatteluun keskittyvä
tapahtumatoimisto. Kanssamme yllätät
asiakkaasi aidolla ja yksilöllisellä
kohtaamisella tapahtumissa sekä
markkinoinnilla ruudun ulkopuolella.
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Your Bartender
COCKTAIL CATERING

Me tuomme cocktailtarjoilun luoksesi!

Oma baari on oiva tapa luoda juhlavieraille
elämys. Personoidulla drinkkilistalla taataan
juomien monipuolisuus ja yhdessä luomme
teille juuri haluamanne drinkkilistan
toivotulla teemalla. Oli kyseessä sitten
rauhallinen cocktail-tilaisuus tai villimmät
hääjuhlat, oma baaritiski sekä baarimikko on
jotain mistä puhutaan vielä pitkään.

Juomatarjoilu on yhtälailla osa tilaisuutta ja
siihen kannattaa panostaa. Jätä siis juomien
tarjoilu meidän hoidettavaksi!

Jokainen osaa kaataa juomaa lasiin.
Ammattilainen sen sijaan osaa valmistaa ja
tarjoilla juomasta elämyksen.

w w w . y o u r b a r t e n d e r . f i  



Tiihalan Tapahtumakartano
Tiihalantie 19

36270 Kangasala

www.tapahtumakartano.fi
iina@tapahtumakartano.fi

+358 50 471 6123

@tapahtumakartano
#tapahtumakartano

#tapahtumakartanontarinat


